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Defini@on:	
  Crystalline	
  Silica	
  	
  
	
  	
  par@cle	
  size	
  PM10	
  PM2.5	
  	
  

	
  •  Crystalline	
  silica	
  is	
  a	
  basic	
  component	
  of	
  soil,	
  
sand,	
  granite,	
  and	
  many	
  other	
  minerals.	
  Quartz	
  
is	
  the	
  most	
  common	
  form	
  of	
  crystalline	
  silica.	
  
Crystalline	
  silica	
  has	
  been	
  classified	
  as	
  a	
  human	
  
lung	
  carcinogen.	
  Addi@onally,	
  breathing	
  
crystalline	
  silica	
  dust	
  can	
  cause	
  silicosis,	
  which	
  in	
  
severe	
  cases	
  can	
  be	
  disabling,	
  or	
  even	
  fatal.	
  The	
  
respirable	
  silica	
  dust	
  enters	
  the	
  lungs	
  and	
  causes	
  
the	
  forma@on	
  of	
  scar	
  @ssue,	
  thus	
  reducing	
  the	
  
lung’s	
  ability	
  to	
  take	
  in	
  oxygen.1	
  	
  

1OSHA:	
  “Crystalline	
  Silica	
  Exposure”	
  Health	
  Hazard	
  Informa@on	
  for	
  Construc@on	
  Employees	
  	
  	
  	
  	
  	
  hAp://www.osha.gov/Publica@ons/
osha3177.html	
  



PM10	
  and	
  PM2.5	
  par@cle	
  size	
  can	
  remain	
  airborne	
  for	
  up	
  to	
  24	
  
hours	
  and	
  when	
  inhaled	
  these	
  par@cles	
  lodge	
  deep	
  into	
  lung	
  
@ssue	
  and	
  are	
  a	
  true	
  health	
  hazard.	
  Shown	
  below	
  are	
  size	
  
comparisons	
  of	
  human	
  hair	
  to	
  PM10	
  and	
  PM2.5	
  par@cles.	
  	
  	
  

Microscopic	
  view	
  of	
  a	
  hair	
  
	
  	
  	
  	
  	
  and	
  a	
  PM2.5	
  par@cle	
  



	
  
	
  

Silica	
  dust	
  and	
  all	
  PM10	
  and	
  PM2.5	
  par@cles	
  are	
  well	
  documented	
  
health	
  hazards.	
  Although	
  the	
  harmful	
  effects	
  of	
  other	
  hazards	
  
such	
  as	
  tobacco	
  products,	
  lead	
  paint	
  and	
  asbestos	
  are	
  generally	
  
known,	
  the	
  public	
  is	
  generally	
  not	
  aware	
  of	
  the	
  severe	
  health	
  

effects	
  of	
  dust.	
  
Shown	
  below	
  are	
  electron	
  microscope	
  images	
  of	
  PM10	
  and	
  PM2.5	
  

par@cles.	
  LeU	
  is	
  silica	
  sand	
  and	
  right	
  is	
  clay.	
  



Through	
  a	
  beam	
  of	
  sunlight	
  PM10	
  and	
  PM2.5	
  silica	
  par@cles	
  
can	
  easily	
  be	
  seen	
  floa@ng	
  in	
  the	
  air.	
  In	
  the	
  absence	
  of	
  the	
  
sunlight	
  beam,	
  these	
  hazardous	
  par@cles	
  remain	
  invisible.	
  



Dust	
  Hazard	
  Effects	
  on	
  Horses	
  
•  Horses	
  breath	
  up	
  to	
  75	
  liters	
  of	
  oxygen	
  per	
  minute	
  (4500	
  	
  liters	
  per	
  

hour)	
  and	
  when	
  the	
  air	
  is	
  filled	
  with	
  dust	
  the	
  horse’s	
  lungs	
  become	
  
filters	
  to	
  clean	
  the	
  air.	
  Unlike	
  filters	
  the	
  horses	
  lungs	
  cannot	
  be	
  
cleaned	
  or	
  replaced	
  and	
  long-­‐term	
  exposure	
  to	
  dust	
  hazard	
  creates	
  
irreversible	
  damage	
  resul@ng	
  in	
  health	
  problems.	
  	
  

	
  	
  
•  Long-­‐term	
  exposure	
  to	
  silica	
  dust	
  is	
  related	
  to	
  Chronic	
  Obstruc@ve	
  

Pulmonary	
  Disease	
  (COPA)	
  also	
  known	
  as	
  “heaves”	
  similar	
  to	
  asthma	
  
in	
  humans.	
  Over	
  @me	
  silica	
  dust	
  builds	
  up	
  in	
  the	
  lung	
  @ssue	
  and	
  
causes	
  fibrous	
  scar	
  @ssue	
  to	
  form	
  on	
  the	
  lung	
  walls	
  crea@ng	
  difficulty	
  
for	
  adequate	
  oxygen	
  supply	
  during	
  exercise.	
  This	
  adds	
  pressure	
  to	
  
the	
  horse’s	
  capillaries	
  when	
  the	
  horse	
  breaths	
  deeper	
  and	
  harder	
  
than	
  normal	
  during	
  exercise.	
  This	
  forces	
  the	
  oxygen	
  into	
  the	
  air	
  sacs	
  
thereby	
  crea@ng	
  a	
  nega@ve	
  pressure	
  which	
  may	
  cause	
  rupturing	
  of	
  
the	
  small	
  capillaries	
  also	
  called	
  Exercise	
  Induced	
  Pulmonary	
  
Hemorrhage	
  (EIPH)	
  ,	
  or	
  "bleeders"	
  .	
  



Would	
  you	
  let	
  your	
  child	
  play	
  in	
  this	
  
dust?	
  	
  
	
  

Would(you(let(your(loved(one(play(in(this(dust?(



Would	
  you	
  want	
  be	
  near	
  this	
  type	
  of	
  work	
  
without	
  a	
  dust	
  mask	
  ?	
  	
  

	
  



If	
  you	
  answered	
  no	
  to	
  these	
  ques@ons	
  then	
  you	
  
understand	
  the	
  dangers	
  of	
  dust.	
  	
  

	
  
•  Dust	
  is	
  a	
  danger	
  in	
  any	
  amount	
  and	
  that	
  is	
  why	
  there	
  
are	
  laws	
  to	
  enforce	
  workplace	
  dust	
  hazards.	
  
Environmental	
  laws	
  to	
  prevent	
  fugi@ve	
  hazards	
  dust	
  
have	
  been	
  used	
  and	
  enforced	
  for	
  many	
  years.	
  	
  

•  	
  The	
  major	
  organiza@ons	
  confirming	
  and	
  warning	
  the	
  
public	
  about	
  the	
  dangers	
  of	
  PM10	
  and	
  PM2.5,	
  
especially	
  crystalline	
  silica,	
  are:	
  Centers	
  for	
  Disease	
  
Control	
  (CDC)	
  ,	
  World	
  Health	
  Organiza@on	
  (WHO)	
  ,	
  
American	
  Lung	
  Associa@on	
  (ALA)	
  ,	
  Occupa@onal	
  
Safety	
  and	
  Health	
  Administra@on	
  (OSHA)	
  ,	
  
Environmental	
  Protec@on	
  Agency	
  (EPA)	
  and	
  

	
  	
  	
  	
  United	
  States	
  Department	
  of	
  Agriculture	
  (USDA)	
  



Less	
  effec@ve	
  methods	
  of	
  dust	
  control	
  	
  

•  Watering	
  is	
  the	
  easiest	
  way	
  to	
  control	
  dust.	
  Watering	
  must	
  
be	
  done	
  at	
  the	
  right	
  @me	
  in	
  order	
  to	
  be	
  effec@ve	
  while	
  
riding.	
  Water	
  surrounds	
  the	
  sand	
  par@cles	
  and	
  creates	
  a	
  
loose	
  foo@ng	
  un@l	
  the	
  water	
  has	
  evaporated.	
  During	
  winter	
  
months	
  water	
  freezes	
  and	
  makes	
  the	
  foo@ng	
  to	
  hard.	
  

•  Chlorides,	
  such	
  as	
  Magnesium	
  and	
  Calcium,	
  are	
  basically	
  
industrial	
  salts	
  used	
  as	
  a	
  dust	
  control	
  agent	
  by	
  drawing	
  
moisture	
  from	
  the	
  air	
  as	
  a	
  way	
  to	
  keep	
  the	
  dirt	
  moist.	
  	
  

•  These	
  chloride	
  methods	
  are	
  not	
  very	
  effec@ve	
  and	
  are	
  more	
  
hazardous	
  than	
  silica	
  when	
  inhaled.	
  Rain	
  washes	
  the	
  
chloride	
  away	
  and	
  kills	
  vegeta@on	
  as	
  well	
  as	
  pollu@ng	
  	
  
wetlands	
  from	
  runoff.	
  Chlorides	
  are	
  also	
  corrosive	
  to	
  metal	
  
horseshoes,	
  leather	
  and	
  equipment.	
  	
  



	
  Silica	
  dust	
  hazard	
  affects	
  the	
  health	
  of	
  people	
  who	
  ride	
  and	
  
work	
  in	
  arenas	
  as	
  well	
  as	
  the	
  horses.	
  	
  

	
  



Finally	
  there	
  is	
  a	
  safe	
  long	
  las@ng	
  solu@on	
  



Ian	
  Miller	
  Endorses	
  ArenaKleen	
  	
  

Untreated Footing

ArenaKleen Treated



	
  Best	
  Dust	
  Control	
  Method	
  
•  For	
  arenas	
  with	
  no	
  access	
  to	
  water	
  there	
  is	
  ArenaKleen.	
  Invented	
  in	
  2002	
  for	
  the	
  

US	
  military	
  and	
  used	
  in	
  Iraq	
  and	
  Afghanistan	
  this	
  same	
  formula	
  is	
  known	
  as	
  
ArenaKleen	
  for	
  equestrian	
  use	
  and	
  is	
  now	
  available	
  to	
  the	
  public.	
  ArenaKleen	
  is	
  a	
  
long	
  las@ng,	
  non-­‐toxic,	
  non-­‐hazardous	
  liquid	
  that	
  coats	
  par@cles	
  and	
  prevents	
  
them	
  from	
  becoming	
  airborne.	
  Sun	
  does	
  not	
  dry	
  it	
  out	
  and	
  rain	
  cannot	
  wash	
  it	
  
from	
  the	
  dirt.	
  The	
  only	
  causes	
  for	
  needing	
  to	
  be	
  re-­‐applied	
  are	
  if	
  it	
  is	
  covered	
  
over	
  with	
  new	
  material	
  or	
  buried	
  deep	
  by	
  @lling	
  the	
  dirt.	
  

•  A	
  single	
  applica@on	
  of	
  ArenaKleen	
  can	
  last	
  up	
  to	
  4	
  years	
  at	
  100%	
  effec@veness.	
  
The	
  ArenaKleen	
  treated	
  dirt	
  looks	
  wet	
  but	
  feels	
  dry	
  and	
  does	
  not	
  s@ck	
  or	
  clump	
  
up.	
  Like	
  Ian	
  Miller	
  says	
  “this	
  stuff	
  is	
  amazing”.	
  

•  Works	
  best	
  on	
  arena	
  foo@ngs	
  	
  free	
  of	
  rubber	
  ,	
  wood,	
  and	
  fiber.	
  Can	
  be	
  used	
  
along	
  with	
  oiosport	
  foo@ngs.	
  	
  

•  Used	
  at	
  The	
  Royal	
  and	
  endorsed	
  by	
  Ian	
  Miller	
  :	
  



Knowing	
  dust	
  is	
  a	
  danger,	
  why	
  would	
  we	
  let	
  our	
  children	
  and	
  
horses	
  be	
  exposed	
  to	
  dust	
  danger	
  knowing	
  there	
  is	
  a	
  solu@on?	
  





	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

For	
  more	
  informa@on	
  about	
  the	
  danger	
  of	
  PM10	
  &	
  PM2.5	
  :	
  
www.osha.gov	
  
www.epa.gov	
  
www.cdc.gov	
  
www.who.int	
  
des.nh.gov	
  

For	
  more	
  informa@on	
  about	
  ArenaKleen:	
  
info@stopdustnow.com	
  


